
Расписание занятий хореографической студии «Верейс» 

18.05.2020- 24.05.2020г. 

П/

Н 

ФИО 

педагога 

Направление Наименов

ание 

студии 

Год 

обуч. 

Тема обучения (ссылка на 

урок) 

1 Сучкова 

Вероника 

Анатольевна 

художествен

ное 

Хореогра

фическая 

студия 

«Верейс» 

2 год 

обуч. 

1 группа 

18.05.2020 

13.55-15.35 

1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. Тема 

нашего занятия "Народный 

танец". На данном занятии 

мы повторим и изучим 

элементы народного танца 

ёлочка, гармошка, 

молоточки. Пройдите по 

ссылке https://youtu.be/82ME-

OeQqCo  

Для повторения танец "Инь 

Янь" пройдите по ссылке 

https://youtu.be/8YmdAPDcX

pM   

     20.05.2020 

13.20-15.00 

2 Тема занятия.  

Здравствуйте ребята! На 

данном занятии мы с вами 

выполним разминку и 

растяжку! Просмотрите 

данное видео растяжку 

пройдя по ссылке 

https://youtu.be/xkZehBnSIt8  

Изучим технику выполнения 

шпагата  

https://youtu.be/-I9h_t9B5RE  

    2 группа 19.05.2020 
13.00-14.40 

1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. Тема 
нашего занятия "Народный 
танец". На данном занятии мы 
повторим и изучим элементы 
народного танца ёлочка, 
гармошка, молоточки. 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/82ME-OeQqCo   
Для повторения танец "Инь 
Янь" пройдите по ссылке 
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM  

     21.05.2020 
13.00-14.40 
2.Тема занятия"   

https://youtu.be/82ME-OeQqCo
https://youtu.be/82ME-OeQqCo
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE
https://youtu.be/82ME-OeQqCo
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM


Здравствуйте ребята! На 
данном занятии мы с вами 
выполним разминку и 
растяжку! Просмотрите данное 
видео растяжку пройдя по 
ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Изучим технику выполнения 
шпагата  
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE  

    3 группа 18.05.2020 
15.45-17.25 
1.Тема занятия  
1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. Тема 
нашего занятия "Народный 
танец". На данном занятии мы 
повторим и изучим элементы 
народного танца ёлочка, 
гармошка, молоточки. 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/82ME-OeQqCo    
Для повторения танец "Инь 
Янь" пройдите по ссылке 
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM  

     20.05.2020 
15.20-17.00 
2.Тема занятия  
Здравствуйте ребята! На 
данном занятии мы с вами 
выполним разминку и 
растяжку! Просмотрите данное 
видео растяжку пройдя по 
ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Изучим технику выполнения 
шпагата  
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE  
 

    4 группа 19.05.2020 
15.00-16.40 
1.Тема занятия  
1.Тема занятия  
Здравствуйте ребята. Тема 
нашего занятия "Народный 
танец". На данном занятии мы 
повторим и изучим элементы 
народного танца ёлочка, 
гармошка, молоточки. 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/82ME-OeQqCo    
Для повторения танец "Инь 
Янь" пройдите по ссылке 
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM  

https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE
https://youtu.be/82ME-OeQqCo
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM
https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE
https://youtu.be/82ME-OeQqCo
https://youtu.be/8YmdAPDcXpM


     21.05.2020 
15.00-16.40 
2.Тема занятия  
Здравствуйте ребята! На 
данном занятии мы с вами 
выполним разминку и 
растяжку! Просмотрите данное 
видео растяжку пройдя по 
ссылке 
https://youtu.be/xkZehBnSIt8   
Изучим технику выполнения 
шпагата  
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE  

2 Сучкова 
Вероника 
Анатольевна 

Художественн
ое 

Хореограф
ическая 
студия 
«Верейс» 

3 год 
обуч. 
 

 

    1 группа 19.05.2020 
16.50-18.30 
1. Тема занятия:  
Здравствуйте ребята. Тема 
нашего занятия "Колесо". На 
данном занятии мы с вами 
вспомним технику выполнения 
элемента колесо. Пройдите по 
ссылке  
https://youtu.be/wj7kmbX_djE  
 
 

     21.05.2020 
16.50-18.30 
2. Тема занятия: 
Здравствуйте ребята! Тема 
нашего занятия повторение и 
отработка, исправление 
ошибок в танце "Стиляги". 
Просмотрите данное видео и 
обратите внимание на 
правильность выполнения вами 
движений на положение рук, 
ног и технику исполнения, 
артистизм! Желаю вам 
творческих успехов! 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/V9ckknp3_6g  
   

    2 группа 18.05.2020 
17.35-19.15 
1. Тема занятия  
Здравствуйте ребята. Тема 
нашего занятия "Колесо". На 
данном занятии мы с вами 
вспомним технику выполнения 
элемента колесо. Пройдите по 

https://youtu.be/xkZehBnSIt8
https://youtu.be/-I9h_t9B5RE
https://youtu.be/wj7kmbX_djE
https://youtu.be/V9ckknp3_6g


ссылке  
https://youtu.be/wj7kmbX_djE  
 

     20.05.2020 
17.10-18.50 
2. Тема занятия:  
Здравствуйте ребята! Тема 
нашего занятия повторение и 
отработка, исправление 
ошибок в танце "Стиляги". 
Просмотрите данное видео и 
обратите внимание на 
правильность выполнения вами 
движений на положение рук, 
ног и технику исполнения, 
артистизм! Желаю вам 
творческих успехов! 
Пройдите по ссылке 
https://youtu.be/V9ckknp3_6g  

 

https://youtu.be/wj7kmbX_djE
https://youtu.be/V9ckknp3_6g

